
Originaire de Clermont-Ferrand Énès et Marie-Hermine sont connus pour leur énergie débordante et leur

investissement associatif. Artistes, Conteurs, Auteurs de livres pour enfants, animateurs dans le domaine de

l’art, la musique et les loisirs créatifs. Intervenants auprès de familles et collectivités : ils savent mettre en

exergues l’esprit collaboratif et le partage.

Marie-Hermine est une animatrice souriante et

créative, elle intervient dans différentes structures

dans le domaine du « Faire sois-même » : Couture,

Produit d’entretien pour la maison, Soin

cosmétique naturelle et écologique, loisirs

créatif… Elle transmet sa passion au travers

d’atelier en tous genre pouvant convenir à tout

âge. Au-delà des moments conviviaux qu’elle

organise, elle se sent investie d’une mission de

sensibilisation dans le domaine de l’écologie et de

la consommation responsable. De tempérament

positif, avec elle rien ne se perd, tout se ré-invente. 

Énès est un entrepreneur averti, il enseigne dans

de nombreux domaines de la musique, les 

Contes, le graphisme, la robotique et la 

science. Fondateur de la maison d’édition Petit 

Prodige, il  propose des ouvrages et ateliers 

ludiques pour les petits et les grands curieux

comme lui. Pédagogue expérimenté, il a à

cœur  que chacun puissent reveler son

potentiel créatif. Sa citation favorite est : «  Ils

l’ont fait car ils ne savaient pas que c’était

impossible. »

Qui sommes-nous ?

Marie-Hermine & Énès RAES
10 rue des Vachots
88320 Damblain

contact@caferestoasso.fr
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Comment le restaurant associatif 
a redynamisé la commune 
Depuis Je mois de septem­
bre, un restaurant associatif 
a vu le jour en lieu et place 
de l'ancien établissement 
nommé La Belle Rouge à 
Damblain. Un restaurant qui 
est en réalité un peu plus 
que ça, puisque Je Café Resto
Asso, ouvert toute la journée, 
a pour objectif de « créer du 
lien » dans la commune. 

D 
epui quelques semai­
nes, le village de Dam­
blain a repris de l'acti­

vité ... et gagné en décibels ! 
Un regain d'activité qui coïn­
cide avec l'arrivéè d'une nou­
velle association qui a investi 
l'ancien restaurant pour en 
faire un tiers-lieu. dans lequel 
il est possible de enir se res­
taurer, boire un café,jouer de 
la mu ique ou encore auxjeux 
de société. et ce toute la jour­
née ... 

Derrièrc> le Café Resto Asso, 
Enè� Pl Marie-Hermine Raes, 
un cou p l<' arrivé récemment 
de Clermont-Fnrand, qui 
s' �! donné pour mission de 
« crc'.>c>r ùu liPn dans un village 
où les g-ens n'ont plus d'en­
druiti, où �e croiser, parce 
qu'aw-c: la fermeture du res­
taurant, heaucoupdegensont 
redout6 q ue Je vil l age  se 
meurt petit à petit... Et on ne 

Une vingtaine de" bénéloves., composent l'association. Photo Aury Bouzar·Essaidi 

voulait pas voir le village mou­
rir. )) 

Un restaurant, devenu 
un peu plus que ça ... 

Dans 1111 premier temps clai­
remc>nt identifie> comme un 
rest aurant, l'{,(ablissement 
peut accueillir une cinquan­
taine de couverts et distingue 
sa cuisine par la variété ... 

« On propose une véritable 

cuisine du monde! C'est quel­
que chose que l'on peut faire 
car l'une de nos forces c'est 
d'avoir clans l'équipe des gens 
ori�inaires de pays dif

f

érents. 
Natalya qui vient d'Argentine, 
Salif de Guinée, el Enès est 
d'origine marocaine», pour­
:,uit Marie-lIPrmine. Des bé­
névoles (qu'ils appellent « IJé-
11 é l o ves » N.D.L.n.) q u i  
prennent du temps en dehors 

leur vie pour faire vivre celte 
« initiative citoyenne». 

Puis, au fil des semaines, 
l'établissement a progressive­
ment diver sifié son offre. En 
sc> dotant d'une petite bouti­
que de produits, d'un coin 
musique, d'un coinjeux de so­
ciété ... pour clevPnir un vérita­
lJle til'rs-licu ùans IPquC'I n'im­
p or te q u i  p e ut ven ir 
consommer un peu de cha-

leur humaine à tout moment 
de )ajournée. 

Des projets ... plus qu'il 
n'en faut! 

Artistes de profession, Ma­
rie-Hermine et Enès ne pou­
vaient pas concevoir un tel en­
d r o i t  s a ns i n v i t e r  d e
confrères. « On essaye de faire 
au moins trois concerts par 
mois, en général les samedis 
soirs ... Ça plaît énormément 
aux gens, qui viennent en 
nombre, il est arrivé que l'on 
soit plus de 70 ici!», sourit 
Enès. 

Malgré tous ces efforts dé­
ployés pour le territoire, l'as­
sociation ne reçoit pas d'aides 
des  pouvoirs publics qui 
pourraient les aider à déve­
lopper ce projet ambitieux. 
« On aimerait beaucoup avoir 
au moins un, voire deux sala­
rié ici, car tout le monde a une 
vie qui lui prend du temps à 
côté et ce serait l'occasion 
d'un peu plus pérenniser no­
tre établissement! » 

Surtout que l'équipe a des 
projets pour la commune et 
organisera, par exemple, un 
marché de Noël, au mois de 
décembre, qui devrait ras­
sembler au moins une dizaine 
d'exposants ... 
e Aury Bouzar 







Nos projets en quelques vidéos.

Retrouvez quelques videos qui peuvent vous donner un aperçu de ce dont nous sommes capable de faire.

CHAINE :  LES ENFANTS PRODIGES

Nos projets en vidéo !

Chantier Participatif : 7àVous Expérience scientifique

Accompagnement Projet
Tuto Cuisine

Visite du Café Associatif
Rencontre avec Guy Laliere

Deposeraprod
Inauguration
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Liens Presse internet : 

La Montagne :  
https://www.lamontagne.fr/clermont-ferrand-63000/actualites/lassociation-enfants-prodiges-partage-ses-
livres_13785383/


https://www.lamontagne.fr/clermont-ferrand-63000/actualites/de-la-gauthiere-a-saint-jacques-six-semaines-
d-immersion-pour-raconter-le-quotidien-des-quartiers-de-clermont-ferrand_14013784/


https://www.lamontagne.fr/clermont-ferrand-63000/loisirs/un-clermontois-veut-offrir-3-000-exemplaires-de-
ses-histoires-aux-enfants-des-quartiers-prioritaires_13784910/


https://www.lamontagne.fr/clermont-ferrand-63000/actualites/croix-de-neyrat-conte-par-ceux-qui-se-
bougent-a-clermont-ferrand_12807679/


https://www.lamontagne.fr/clermont-ferrand-63000/actualites/lassociation-askip-a-croix-de-neyrat-pour-
echanger-des-demain-avec-les-porteurs-de-projets_12833158/


https://www.lamontagne.fr/saint-ours-63230/actualites/coer-et-producteurs-au-marche-de-nisou_14044880/


France Bleu : 
https://www.francebleu.fr/emissions/n-est-pas-a-l-abri-d-faire-une-bonne-emission/les-enfants-prodiges


Radio Média Coop : 
https://mediacoop.fr/08/09/2020/anas-dadir/


Clermont Métropole : 
https://www.investinclermont.eu/quartiers-libres-portrait-de-lentrepreneur-anas-dadir/


Le connecteur : 
https://leconnecteur.org/anas_dadir/


https://leconnecteur.org/inauguration-7avous-le-nouveau-tiers-lieu-solidaire-et-participactif/


7Jours : 
https://www.7joursaclermont.fr/echo-quartier-une-operation-de-nettoyage-renouvelable-lancee-par-les-
enfants-prodiges/


Région Aura : 
https://jecreedansmaregion.fr/agenda/sensibilisation-lentrepreneuriat-dans-les-quartiers-clermont-
ferrand-22355


Oukonva.fr 
https://oukonva.fr/lieu/7-a-vous
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