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Runeta est une petite fille joyeuse et créative.
Aujourd’hui elle joue devant chez elle:
-Je suis Runeta , la plus grande archéologue de toute la planète!
Alors qu’elle creuse un trou dans la terre à la recherche de son premier fo,sile de
dino,aure ou mieux encore des vestiges de la grande cité perdue, sa petite pelle se heurte
à ce qui semble être un merveilleux trésor.Essoufflée au bout de quelques pelletés, elle se
rend compte que malheureusement ce n’est qu’une vielle canette de soda. Quelle
déception! Courageuse elle continue sa recherche et tombe cette fois-ci sur des bouchons de
bouteilles et un vieux sac en plastique tout moisie. Décidément, ce site archéologique est
plutôt décevant.
- Ça m’agace ! C’est une vraie déchetterie ici.
En entendant ses gémissements, ses parents se demandent ce qu’il se passe.
- Alors ma petite fleur, que fais-tu avec tout ces détritus ? Lui demande son papa.
- N’y touche pas ! C’est dégoûtant ! S’'exclame sa maman.

- Je voulais jouer à l’archéologue mais je ne fais que tomber sur des fichus poubelles !

- Et oui, malheureusement les gens sont vraiment inconscients, ils jettent tout par terre
sans se soucier de la planète.
Runeta, réfléchit un instant et d’un air inspiré elle s’écrie.
- Je vais tout nettoyer !

Elle s’équipe d’une paire de gants, attrape un grand sac et se met en action.

Amusés, ses parents la laissent faire.
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Il faut voir tout ce qu’elle déniche aux alentours de chez elle; des détritus
de toutes les formes et de toutes les couleurs. Du plastique, du carton, du papier, du
verre, de l’ aluminium et même des morceaux de vielles ferrailles rouillées!
Découragée, la voilà assise au sommet d’une montagne de déchets.
- Alors petite nettoyeuse, où en es-tu dans ta mission ? La questionne sa maman.
- Je ne m’en sort pas du tout! Plus j’en ramasse, plus j’en découvre! C’est vraiment
n’importe quoi !
-Malheureusement tu as raison. C’est impo,sible de tout ramasser toute seule. Allez,
rentrons! Au moins tu auras essayé. C’est l’heure du goûter.
Sur la table, le goûter est déjà prêt. Ses parents pensent ainsi la réconforter, mais au
lieu de cela, Runeta entre dans une colère monstre.
- Non mais vous exagérez sérieusement! Un paquet en carton avec chaque biscuit
emballé individuellement, une brique de jus de fruits avec une paille en plastique, une
gourde de compote qui ne contient que quelques grammes! Vous vous moquez de moi!?
C’est pas avec ça qu'on va réussir à sauver la planète! Les parents deRuneta se
regardent un peu gênés, ils sont forcés de constater qu’elle n’a pas totalement tort.
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Pour calmer l’ambiance, les parents deRuneta propo,ent de regarder tous ensemble les
jeux olympiques. Runeta découvre avec admiration les différents sports. Elle est
surprise de voir des coureurs qui se transmettent un bâton coloré.
Elle demande à sa maman :
- C’est quoi ce sport exactement ?
- C’est très simple mon petit bourgeon, lui répond-t- elle. C’est une course en équipe;
chaque coureur fait un tour et passe le cylindre à son coéquipier.C’est ce qu’on appelle
la course relai.
- Formidable, se dit Runeta, Ça me donne une idée !
Elle reprend son équipement de nettoyage et se remet au travail.

Le lendemain, les parents constatent queRuneta à fait place nette devant chez eux.
En allant se promener encore un peu plus loin, ils s’aperçoivent cette fois-ci que c’est
Laurent, leur petit voisin, qui est en train de nettoyer devant chez lui à son tour.
Runeta arbore un grand sourire, elle est très fière d’elle.
- Et oui ! Avec Laurent on a formé notre propre équipe de relai, comme au jeux
olympiques !
Les parents deRuneta éclatent de rire:
- Décidément, tu es une petite fille pleine de ressources. Bravo!
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Le temps passe et les rues de la ville semblent être de plus en plus propre.
Un soir, alors que les parents deRuneta sont tranquillement sur le canapé, ils
s’écrient :
- Runeta ! Runeta ! Viens vite voir !
-Quoi ?Que se passe-t-il ? Répond-t-elle

‘‘Bonjour, bonjour, et bienvenu sur NatureTélé, aujourd’hui nous allons évoquer un
phénomène nouveau qui émerge d’une toute petite ville et a atteint presque tous les
enfants sur la planète. Il s’agit bien évidemment de la plus grande équipe de relai de
ramassage de déchets. Chaque participant ramasse les détritus qui se trouvent devant
chez lui, certains ont même trouvé le moyen de les recycler et ainsi chaque nouveau
membre sensibilise un nouvel enfant. Cette folle aventure, sortie de nulle part, donne
beaucoup d’espoir à notre éco-système si fragile.Quelle merveilleuse initiative !
Bravo à tous les enfants de la terre. Si vous aussi vous souhaitez prendre part à cette
petite révolution, nous vous invitons à visiter le site internet www.les
enfantsdelaterre.net'' .

Les parents deRuneta restent bouche-bée.
-Vous avez vu, mon équipe de relai est vraiment extraordinaire !

http://enfantsdelaterre.net/
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Joue avec Runeta et les enfants de la Terre.
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Avez-tu remarqué que le prénom deRuneta s’écrit avec
les mêmes lettres que le mot nature ?

C’est ce qu’on appelle un anagramme. Il y en à un autre
caché dans l’histoire. À toi de le retrouver!

Réponse:Naturel/Laurent



14

NIVEAU FACILE

•  Préparation : 10 min 
•  Cuisson : 15 min 
•  Total : 25 min 

 Les ingrédients :
•  30g de sucre glace 
•  30g de farine 
•  5g de cacao en poudre 
•  30g de beurre fondu 
•  1 blanc d’œuf 

Recette pour le Goûter !

Petits Oursons Maison

Étape 1 : Prépare l'appareil à cake chocolat Cette préparation te 
permettra de réaliser les pattes de tes oursons.  

Fais fondre le beurre et réserve le. Dans un bol verse le sucre glace, la farine et
le cacao, ajoute le blanc d'œuf et enfin le beurre fondu. Puis mélange bien.

Étape 2 : Rempli le moule au niveau des pattes. 

Verse la préparation dans les empreintes de pattes des oursons à l'aide d'une
petite cuillère ou d'une poche pâtissière. Réserve le au congélateur le temps de
préparer la pâte nature.

Étape 3 : Prépare l'appareil à cake nature. 

Cette préparation te permettra de réaliser le corps de tes oursons.
Fais fondre le beurre et réserve le. Dans un bol verse le sucre, la farine, la levure
et l 'arôme de vanille. Ajoute les œufs et enfin le beurre fondu. Puis mélange bien.

Étape 4 : Rempli le moule au niveau du corps. 

Remplisse le moule avec la pâte nature jusqu'à +/- 1 cm du bord.

Étape 5 : Passe à la cuisson des oursons moelleux au chocolat maison. 
Fais cuire à 180°C pendant +/- 15 min. ( Avec l’aide d’un adulte.)
Une fois bien refroidis, démoule délicatement et déguste tes petits oursons !

Bravo !

Zéro emballage !
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Toi aussi participe à la récolte relai et deviens
membre actif des ‘‘Enfants de la Terre.’’

Tu as été touché par l’histoire de Runeta
? Si oui, tu peux toi aussi

devenir acteur du changement en organisant
ta propre équipe de récolte de

déchets près de chez toi. En famille, entre amis
ou avec ton école, tu peux le

faire sous la bannière de notre association, tu deviendras ainsi un

ambassadeur. Nous allons t’expliquer les diff
érentes étapes :

Repère un endroit qui mériterait d’être nettoyé et donne rendez-vous à ton équipe.
Qu’il s’agisse d’une rue, une plage, un parc ou même une forêt, officialise ta
participation sur notre site internet www.lesenfantsdelaterre.net .

Promenez-vous en récoltant tous les déchets sur votre chemin. Vous pouvez aussi
prendre des photos et vidéos. Cela fera de beaux souvenirs et nous pourrions les
diffuser afin d’inspirer d’autres enfants sur internet ou lors d’une expo,ition.

Triez et pesez les détritus que vous avez récoltés. Prévoyez des sacs afin de dissocier
les différents types de déchets car certains sont certainement recyclables.

Jouez aux détectives en menant une enquête. Afin de rendre cette expérience
instructive, vous pouvez essayer de remonter à la pro:enance des déchets afin de
comprendre comment ils se sont retrouvés dans la nature. Regardez l’exemple du
‘‘DétectiveRuneta’’ sur notre site internet.

1

2

3

4

http://www.lesenfantsdelaterre.net
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Runeta
et les enfants de la Terre

Runeta est une petite fille joyeuse.
Elle adore imaginer des aventures extraordinaires.

Aujourd’hui elle fait
l’expérience de l’écologie et de l’entraide.
Cela pourrait bien faire le tour du monde!

8€

9    782215  163  118

Les bénéfices réalisés par la vente  
de ce livre sont reversés à l’association:

Cette histoire à été imaginée par une petite équipe d’enfants soucieux de 
transmettent un message au monde entier. Ce n’est que le début d’une 

longue aventure sur le chemin du changement.

Et leurs enfants !


